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БОГ  ЕСТЬ  ЛЮБОВЬ 

 

Где мудрости мне взять, чтоб выразить словами 

То, что сказать нельзя; то, что нельзя понять. 

Всем грешным существом, духовными очами 

Могу лишь ощущать Твой Свет и Благодать. 

 

И нет Твоей Любви ни чище, ни сильнее. 

И нет Словес Твоих ни ярче, ни точней. 

Ты сердцу моему всего и всех милее,  

Любовь же потерять Твою всего больней. 

 

Ведь чья ж ещѐ любовь могла б с Твоей сравниться? 

Кто может так простить и подлость, и обман? 

Кто может за врагов своих как Ты молиться, 

Терпя смиренно боль сильнейшую от ран? 

 

Нигде и никогда меня Ты не оставишь 

И, если ошибусь, простишь меня всегда, 

На верную стезю легко меня направишь, 

Грехов раскаянных не вспомнишь никогда. 

 

На всѐ ответишь мне, о чѐм Тебя ни спросишь. 

Споткнусь и упаду – поднимешь, отряхнѐшь. 

Взамен Любви Своей Ты ничего не просишь 

И в самый страшный час утешишь и спасѐшь. 

 

И как дитя Своѐ любимое, родное 

Меня за ручку Ты всю жизнь мою ведѐшь. 

Вчера Ты вразумил, сегодня успокоил, 

А завтра на руках чрез пропасть пронесѐшь. 
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Я ж от Тебя, Господь, всѐ время отступаю 

И так легко и часто предаю, 

И взглядом, словом, делом распинаю 

Любовь Премилосердную Твою. 

 

Сто тысяч раз Тебя я предавала 

И просто забывала иногда. 

Но, грешную, меня не оставляла 

Любовь Твоя Святая никогда! 

 

Чем я могу, сквернейшая, ответить  

На Блага бесконечные Твои? 

Принять Любовь Твою – бесценный Дар на свете, 

Очистив сердце для Твоей Любви. 
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                                 КАК  ТРУДНО… 

 

Как трудно быть собой, как трудно «не сдаваться», 

Всегда идти вперѐд и не смотреть назад, 

Душою не кривить, собой не любоваться 

И не желать ни зла, ни денег, ни наград. 

 

Как трудно честно жить, не обретая скупость, 

В грехах других людей не рыться никогда. 

Как трудно всѐ простить: и ложь, и боль, и трусость, 

Смириться и уйти, расставшись навсегда. 

 

Как трудно потерять то, что терять не в силах. 

Как трудно то забыть, что помнится всегда, 

Быть мудрой и простой, быть доброй и счастливой, 

Всегда любить людей и не считать года. 

 

Как трудно в мире жить без «суеты суетствий» 

И не роптать на всѐ, смиряясь и терпя, 

Благодарить Творца в напастях, бурях, бедствиях 

И научить других, не изменив себя. 

 

Как трудно в грязь упасть и не запачкать руки, 

Случайно не толкнуть, надежд не обмануть, 

Чужую боль принять как собственные муки, 

Прямым путѐм идти, налево не свернуть. 

 

Как трудно не отпасть от Чистого, Живого, 

Не согревать души огнѐм своих страстей. 

Но невозможно жить без Любящего Бога,  

С достоинством неся свой Крест по жизни  всей.  
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ПОЧЕМУ  ТЫ  НЕСЧАСТЕН? 

 

Кто Истина и Путь? Кто добрый твой Учитель? 

Кто – Свет и Жизнь без страха и без грѐз? 

Кто – верный твой Хранитель, твой Спаситель? 

Любовь, тобой распятая, - Христос. 

 

Он – Свет всеосвящающий, незримый. 

Ты всѐ, как есть, лишь с Ним Одним увидишь. 

Всепроникающий, всегреющий, любимый, 

Он – яркий Свет, а ты Его не видишь. 

 

Он – Путь к бесстрастию, терпенью и смиренью. 

Пусть  Он тернист и узок. Им Одним 

Достигнешь ты желанного спасенья.  

Он – Путь, а ты не следуешь за Ним. 

 

Он – Истина без фальши и лукавства. 

Не обойдѐшь Еѐ и не измеришь. 

Свидетельство Он неземного Царства. 

Он – Истина, а ты Ему не веришь. 

 

Он – Жизнь твоя нетленная, иная, 

Что требует одной духовной пищи. 

С Ним смерти нет, отверз Он двери Рая. 

Он – Жизнь, а ты Его не ищешь. 

 

Он – твой Учитель добрый, милосердный. 

И коль не хочешь жизнь свою разрушить, 

Премудрость Божью постигай усердно. 

Учитель Он, а ты не хочешь слушать. 
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Он – твой Господь, твой любящий Создатель. 

Ты есть на этом свете потому, 

Что существует Он – всех благ Податель. 

Но ты не повинуешься Ему. 

 

Он – Бог, и жизнь твоя в Его лишь власти. 

Но дар Любви – свобода, потому 

Он ждѐт, что ты попросишь сам о счастье. 

Он – Бог, а ты не молишься Ему. 

 

Он – Друг твой, чья Любовь с тобой навеки. 

Смерть крестную Христову не забудешь. 

За грешного страдал Он человека. 

Он спас тебя, а ты Его не любишь. 

 

И если в жизни нет тебе удачи, 

И слишком тяжела твоя дорога, 

Иль много горя, скорби, боли, плача, -  

Ты не вини в  своих несчастьях Бога. 
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ДУХОВНЫЙ ПАСТЫРЬ 
Протоиерею Сергию С. посвящается 

 

Как часто у всех нас бывают 

Тяжѐлые в жизни часы. 

Нам выстоять в них помогают  

Духовные наши отцы. 

 

Наш чудный молитвенник к Богу! 

Ты просишь усердно Творца, 

Чтоб шли мы прямою дорогой, 

Чтоб чистыми стали сердца. 

 

Наставник наш добрый и скромный, 

Утешишь, подскажешь, поймѐшь. 

Ты наших проблем груз огромный 

Безропотно, тихо несѐшь. 

 

А сколько же нужно смиренья 

И веры, терпенья, любви, 

Чтоб наши терзанья, сомненья 

Принять и решать, как свои! 

 

Придѐм и в слезах, и в печали.  

Что делать? Кем быть? Как понять? 

Всѐ чаще в тебе замечаем  

Особую мы благодать.                                         

 

Задумаешься на минутку… 

- Да было б о чѐм горевать! 

И мудрость, облѐкшую в шутку, 

Стараешься нам преподать. 
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Улыбкой весѐлой, лучистой 

Твоѐ осветится лицо. 

И сердце становится чистым, 

И бед разорвалось кольцо. 

 

Причина – в молитве глубокой 

И в истинной вере в Творца, 

В душе необъятно – широкой, 

В твоей простоте мудреца. 

 

Ты добрый духовный наш пастырь, 

Наш батюшка, друг, наш отец!  

Лечебный молитвенный пластырь 

Наложишь на раны сердец. 

 

И  духа с Творцом солидарность – 

Награда молитве твоей. 

Прими же любовь, благодарность 

Всей паствы немалой своей. 
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РАЙСКИЙ УГОЛОК                                                                                                                                      
Крестовоздвиженской Полунинской обители посвящается   

(Шиловский район, с. Красный Холм) 

                                                                                                                          

Тихое местечко… Райский уголок! 

Догорает печка. Сладко дремлет кот. 

Храм огромный старый: купола, кресты… 

Смотрят ввысь деревья, травы и цветы. 

 

Спустишься на мостик – тут и плот готов! 

Старый пруд скрывает множество мальков. 

Лишь опустишь руку – быстро и легко 

Потечѐт меж пальцев живое серебро. 

 

Липы дорогие, сколько ж лет вы тут 

Бережно храните милый свой уют? 

Строги, величавы, словно на посту, 

Сторожите дивную Божью красоту! 

 

В маленькой часовне тихо и темно. 

Любопытный месяц заглянул в окно. 

Как войдѐшь – с порога сердца не унять: 

Так волной нахлынет мир и благодать. 

 

И лампад мерцают огоньки в тиши. 

Сладостно молитва льѐтся из души. 

Свечи восковые с треском слѐзы льют, 

Все печали наши Богу предают. 

 

И душе, как птице, вольно и легко. 

Хочется в молитве взвиться высоко! 

И едва возможно на ногах стоять… 

Ни умом, ни сердцем это не понять. 



11 

 

БОЖЕ, ЧТО Я  ЗНАЧУ БЕЗ ТЕБЯ? 

 

Боже, что я значу без Тебя? 

Горсть земли или комочек глины 

Без Святого Твоего Огня, 

Без Твоей Любви неугасимой. 

 

Боже, что могу я без Тебя? 

Превратиться лишь в золу и пепел, 

Душу сжечь и жизнь свою дотла, 

В грязь втоптав, пустить еѐ на ветер. 

 

Боже, чем я буду без Тебя? 

Головѐшкой, тлеющей  без цели. 

Ни других согреть, и ни себя 

Я без искры Божьей не сумею. 

 

Боже, что я знаю без Тебя? 

Только то, что ничего не знаю. 

Лишь с Тобою мудрость обретя,  

Что-то в этой жизни понимаю. 

 

Боже, что умею без Тебя? 

Осуждать, роптать и пустословить. 

Без Любви  Твоей душа мертва, 

Ничего она не будет стоить. 

 

Боже, с кем я буду без Тебя? 

Свято место пусто не бывает. 

Враг, лукаво душу обретя, 

Неизменно к гибели толкает. 
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Боже, где я буду без Тебя, 

Без святой надежды на спасенье? 

Лишь терпя, смиряясь и любя, 

Я смогу достигнуть ВОСКРЕСЕНЬЯ. 
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КОГДА – НИБУДЬ… 
 

Когда-нибудь я всѐ смогу 

И всѐ преодолею. 

Остановиться на бегу  

Я всѐ-таки сумею. 

              И, отодвинув суету,  

              Бесстрастной стану, мудрой. 

              И, обретая чистоту,  

              Молитвой встречу утро. 

 

Когда-нибудь я всѐ смогу  

И всѐ преодолею. 

И не предам, и не солгу, 

И злобы не посею. 

              От всей души прощу врагов, 

              Любовью жизнь согрею. 

              Освободиться от грехов  

              Я, наконец, сумею. 

 

Когда-нибудь я всѐ смогу 

И всѐ преодолею. 

В ответ на ложь и клевету 

Я промолчать сумею. 

               И не обижу никого 

               Ни словом и ни взглядом. 

               И будет духа торжество  

               Мне за труды наградой. 

 

Когда-нибудь я всѐ смогу 

И всѐ преодолею. 

И вновь высокую мечту 

В душе своей взлелею: 
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                Смиреньем гордость победить. 

                И, веру обретая, 

                Смогу я сердца дверь открыть 

                Для Господа и Рая. 
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БОГУ 

 

Печаль свою несу Тебе я 

И боль страдающей души. 

Лишь огонѐк лампады тлеет 

В глухой полуночной тиши.  

 

И, как всегда, я оставляю 

Тебе свой скорбный груз грехов. 

И след таинственный сплетают 

Слова бесхитростных стихов. 

 

Когда все звуки замирают, 

Дня утихает суета, 

Острее слышу, понимаю  

Твои бесценные слова, 

 

Твоѐ незримое участье, 

Твою Любовь и Чистоту. 

И задыхаюсь вновь от счастья, 

Познав молитвы высоту. 

 

Ты лечишь, Господи, я знаю, 

Все страсти сердца моего. 

И я с надеждой принимаю 

Лекарство горькое Твоѐ. 

 

Ты все грехи мои прощаешь 

И омываешь в слѐз реке, 

И, как дитя, меня качаешь  

В Своей Божественной Руке. 

 



16 

 

УЧИТЕЛЯМ 

 

Промчались дни, прошли года, 

Сегодня грустно нам немного. 

Мы вспоминаем, как сюда 

Нас жизни привела дорога. 

 

Вошли мы в первый в жизни класс 

Такими робкими, несмелыми… 

Вы встретили с улыбкой нас, 

Всѐ, что могли, для нас Вы сделали. 

 

Всегда учили нас добру, 

Учили честно жить и прямо, 

Сил не жалели, потому 

Мы любим Вас – вторые мамы! 

 

Мы часто огорчали Вас, 

Забот, хлопот Вам доставляли. 

Простите нас, что Вам подчас 

Морщинок горьких прибавляли. 

 

Бежали утро каждое сюда. 

Ведь здесь прекрасный мир Вы нам открыли! 

Бывало, мы опаздывали, да. 

Бывало, и уроки не учили. 

 

Теперь, когда уйдѐм мы навсегда 

И в школу нашу вряд ли возвратимся, 

Другие любопытные глаза 

Смотреть с надеждой будут в Ваши лица. 
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Для них сначала всѐ начнѐте Вы. 

Теперь для них Вы – друг, товарищ, мама. 

И будут средь привычной суеты 

Свои Серѐжки  и свои Светланы. 

 

Ну что ж, ведь так должно на свете быть. 

Пускай без остановок время мчится. 

И к Вам, которых никогда не позабыть, 

Детей своих мы приведѐм учиться. 

 

Пройдут года, исчезнут без следа… 

Ну что на это можем Вам ответить? 

Мы любим Вас, мы помним Вас всегда, 

Родные наши, лучшие на свете!    
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Узкие тропинки столько помнят ног… 

Сердцу вы милее всех больших дорог. 

Здесь ходили сѐстры с верою в сердцах, 

В послушанье жили, в молитве и постах. 

 

Ты – Корабль Спасения, чудный старый Храм! 

Чѐрных мантий с ризами дымка по утрам… 

Сколько лиц монашеских в памяти твоей, 

Сладких слѐз молитвенных, восковых свечей? 

 

Сколько тайн и судеб стены здесь хранят, 

О нездешней жизни с нами говорят. 

Кто ты, где, откуда забываешь вмиг, 

Чувствуешь – незримо к Вечности приник. 

 

Долго будет сниться, чудиться, манить 

Памяти страница, прерванная нить. 

И, пожалуй, чище, выше и светлей 

Православных наших нет монастырей. 

 

Так нетрудно сердцем прикоснуться мне 

Ко всему, что дорого в дальней стороне. 

Лишь глаза закрою, попадаю вновь 

В место, где всем правит Божия Любовь! 
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                     КАК СЛОВО НАШЕ ОТЗОВЁТСЯ 

 

Нам не дано предугадать,  

Как слово наше отзовѐтся, 

Какою влагою прольѐтся, 

Чем сможет сердце напитать. 

 

И счастье, если влага эта –  

Живительная чистота. 

Ведь будет сердце ей согрето. 

В нѐм будет мир и доброта. 

 

Но может всѐ не так случиться 

И капли яда упадут. 

Отрава в сердце просочится 

И чувства добрые умрут… 

 

Нам не дано предугадать, 

Как наше слово отзовѐтся,  

Каким огнѐм душа зажжѐтся, 

Как долго будет он пылать. 

 

Надежды искру непременно 

Зажги в душе потухшей вновь. 

И загорится вдохновенно 

В ней благодатная Любовь. 

 

Но горе нам, увы, доколе 

Геенским будем жечь огнѐм. 

Уж не найдѐт душа покоя 

Себе ни ночью и ни днѐм. 
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И нет словам тем оправданья 

Пред Справедливым Судиѐй. 

Их смыть слезами покаянья 

Ещѐ не поздно нам с тобой. 

 

И нужно лишь совсем немного 

Любви, сочувствия, тепла, 

Чтоб нас не осудили строго 

Немилосердные слова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

ЖЕЛАЮ  ВАМ 

 

Так хочется вас с праздником поздравить 

И многих добрых лет вам пожелать,  

И хоть крупицу радости доставить, 

И хоть немного добрых слов сказать! 

 

Всегда и всюду с Богом быть желаю, 

Ведь без Него нам не прожить и дня. 

От теплоты молитвы сердце тает, 

Как воск свечи от пламени огня. 

 

Желаю вам, чтоб птицей возносилась 

Молитва ваша к самым небесам 

И, сердце оживляя, разносилась, 

Как нежный ароматный фимиам. 

 

Пусть будет сердце Господу открыто, 

В Нѐм и Любовь, и счастье, и покой, 

От праздных слов, от взглядов злых укрыто 

Божественной спасающей Рукой. 

 

Удач, здоровья вам желаю меру, 

Души чтоб не коснулась пустота, 

И крепкую незыблемую веру, 

Что окрыляет грешные сердца. 

 

И как сбывалось то во время оно, 

Слагалось сердцем в притчах и псалмах, 

Желаю вам премудрость Соломона, 

Давидово раскаянье в грехах. 

 



22 

 

Желаю вам, чтоб были вы согреты 

В Любви Божественной нетлеющем Огне, 

И Светом Божиим, как ризою, одеты. 

Прошу вас, помолитесь обо мне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

 

ПО  ВОЛЕ  БОЖЬЕЙ 

 

Часто задаѐмся мы таким вопросом: 

Как легко прожить нам, не тужить потом,  

Чтоб без осложнений и без перекосов 

Нам пройти спокойно жизненным путѐм? 

 

Уповай на Бога в радости и в горе. 

И они не вечны. Всѐ, как дым, пройдѐт. 

Чтоб не утонуть в житейском бурном море, 

Помолись усердней – и Господь спасѐт! 

 

И туман сомнений будет вновь рассеян 

Всемогущей Любящей Божией Рукой. 

Путь наш многотрудный тернием усеян. 

Так иди ж достойно, не ищи покой. 

 

Что тебе отпущено, принимай с терпеньем, 

Не пытаясь сгладить или избежать. 

Всѐ душе на пользу, всѐ ей во спасенье. 

Лишь на Божью помощь будем уповать. 

   

В скорбях и неудачах унывать не надо.  

Как найти решенье верно поступить? 

Нам Господь – надежда! Нам Господь – отрада! 

Лишь Ему под силу всех нас вразумить. 

 

Всю печаль и беды возложи на Бога. 

Он – то лучше знает, как тебе помочь! 

Помолись тихонько, потерпи немного. 

Только так возможно горе превозмочь. 
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Вразумленье вскоре непременно будет, 

Лишь внимай с усердьем сердцу своему. 

Бог тебе подскажет, Бог тебя рассудит. 

Все свои проблемы ты доверь Ему. 

 

Покоришься Богу – всѐ Господь управит. 

Словно «ниоткуда», помощь подойдѐт. 

Все твои ошибки быстро Он исправит. 

Наилучшим образом всѐ на лад пойдѐт. 

 

Живи по воле Божьей и забудь про «самость». 

Ведь Господь так любит! Разве ж не спасѐт? 

С Ним легко на сердце, с Ним тепло и радость. 

Лишь познавший Бога счастье обретѐт. 
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ЖИЗНЬ  ПРОЖИТЬ – НЕ  ПОЛЕ  ПЕРЕЙТИ 

 

Да, жизнь прожить – не поле перейти… 

Как трудно нам чего-нибудь добиться, 

Покой сердечный, радость обрести 

И всѐ терпеть, что может с нами сбыться. 

 

Мы не хотели б видеть горестные лица, 

И тяжело смотреть на нищих и больных. 

Совсем не сладко лжи и зависти напиться 

И примириться с равнодушием родных. 

 

Нам неприятно получать удары в спину, 

И леденеет кровь от яда колких слов. 

И от жестокости и злобы сердце стынет. 

И в суете уходит вновь Любовь. 

 

Зачем Творец наш Добрый, Милосердный 

Нам попускает столько зла и слѐз? 

Ведь все грехи людские сокровенно  

Омыл Пречистой  Кровию Христос. 

 

Воззри на всѐ духовными очами 

И, постигая мудрость бытия, 

Познаешь цену скорби и печали. 

И благодарно понесѐшь ея. 

 

Ведь с каждою обидою и болью 

Смиренье обретаем мы сердец. 

И кроткою Божественной Любовью 

Нас освящает Вышний наш Отец. 
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Терпенье наше, кротость и смиренье –  

Во Царствие Небесное гонцы. 

Ведь как иначе обрести нам всем Спасенье? 

И как иначе заслужить свои Венцы? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



27 

 

ЗАПРЕТНЫЙ  ПЛОД 

 

Плод запретный так манящ и сладок! 

Но чем аромат его сильней, 

Тем подальше нам держаться надо 

От его капканов и сетей. 

 

Не даѐт он часто нам покоя 

Ни уму, ни сердцу, ни душе. 

И тогда забыто всѐ былое,  

Всѐ, чем жил, не радует уже. 

 

И, прельщѐнные, охотно попадаем 

В яркий мир желаний и страстей, 

Где в мечтах и фальши утопаем, 

Позабыв про близких  и друзей. 

 

Мир иллюзий – страшный мир лукавый, 

Где гордыня царствует сама. 

Там живут разврат, богатство, слава    

И дорога к пропасти видна. 

 

Но, про осторожность забывая, 

Мы летим, как бабочки, к огню, 

Словно крылья, душу опаляя, 

И, сгорая, падаем во тьму. 

  

Ни  слова, ни слѐзы  не помогут –  

Мы глухи бываем и слепы.  

Убедить они нас вряд ли смогут,  

Что желанья тщетны и пусты. 
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Сколько бед и разочарований, 

Боли, слѐз, отчаянья, тоски,  

Горестных мучительных прощаний 

Неизбежно ждут нас на пути. 

 

Лишь одна есть истина на свете –  

В Триедином Свете Божества! 

Мы -  всего лишь немощные дети 

Мудрого Всесильного Отца.  

  

 Дай, Господь, свои забыть желанья, 

Не прельщаться в жизни, не мечтать, 

На Тебя иметь лишь упованье 

И Твою лишь волю исполнять. 
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СИЛА  БОЖЬЯ  В  НЕМОЩИ  ЯВЛЯЕТСЯ 

 

Как проста, точна и откровенна 

Мысль, что всѐ в сравненье познаѐтся.  

Для чего-то Господом, наверно, 

Нам добро и зло познать  даѐтся. 

 

Так без расставанья нет и встречи. 

Без печали не познаешь радость. 

Состраданье горе ближних лечит. 

Горечь не вкусив, поймѐшь ли сладость? 

 

Нет победы без борьбы, сраженья. 

В неудачах опыт нам награда. 

Без потери нет и обретенья. 

Чтобы отдохнуть, трудиться надо. 

 

Можно ль исцелиться без болезни? 

В боли тела и души – терпенье. 

Потерпеть, смирясь, куда полезней. 

А в обидах учимся прощенью. 

   

Можно ль без  лишений нам смириться? 

Не познав врага, найдѐм ли друга? 

Сила Божья в немощи свершится. 

В знойный день оценится  и  вьюга. 

 

После шума тишина – отрада. 

После тьмы ночной свет Божий  ясен. 

В зной глоток воды тебе – услада. 

Сложен мир, но всѐ-таки прекрасен! 
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И тому, кто любит возмущаться,  

Ропщет и не ценит, что имеет, 

Будут, видно,  скорби  посылаться 

Потому, что  он не разумеет 

 

Величайшей ценности страданья, 

Что врачует душу, очищает. 

Чтоб познать законы мирозданья, 

Верь Тому, Кто ими управляет. 
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СЫНУ 

 

Главный человек в моей судьбе, 

Ты – моя надежда и опора. 

Столько в жизни отдано тебе! 

Вот уже и взрослым станешь скоро… 

 

Сколько сил вложила я в тебя, 

Сколько слѐз и сколько вдохновенья! 

Без любви не воспитать дитя, 

Не построить Храма без терпенья. 

 

Храм души! Как выстроить его, 

Чтобы был он чистым, светлым, Божьим? 

Сколько надо помнить, знать всего, 

Что и перечислить невозможно. 

 

Жертвеннее матери любви 

Не сыскать на грешном этом свете. 

Потому так дороги нам вы – 

Взрослые и маленькие дети. 

 

Ведь чем больше отдаѐшь себя, 

Тем оно дороже и роднее. 

Потому и молишь за тебя 

Матерь Божью и Христа сильнее. 

 

Как же не просить мне для тебя 

Здравия, благого рассужденья, 

И терпения, и доброго ума, 

Покаянья, честности, смиренья.  
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Плачу я – и  ты со мною плачешь, 

Засмеюсь – твой слышу звонкий смех. 

Ты – моя главнейшая удача, 

Самый важный в жизни мой успех. 

 

Ты прости меня, мой дорогой, 

И за строгость, и за нетерпенье. 

Мы идѐм дорогою одной. 

Дай Господь нам обрести спасенье! 
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МОЯ  НЕТЛЕЮЩАЯ  РАДОСТЬ 

 

Господь! Моя нетлеющая радость! 

Ты – тихий свет души моей больной. 

И каждый вздох молитв – такая сладость! 

С Тобой я как за каменной стеной. 

 

Ты всѐ даѐшь на пользу, во спасенье. 

Ты мудр и благ, Ты щедр и терпелив. 

Святой Твоей любви прикосновенье 

Чрез благодати чувствую прилив. 

 

Так тщательно меня Ты ограждаешь  

От бурь мятежных, пропасти скорбей. 

И к сердцу никого не допускаешь, 

Что б в нѐм лишь Ты жил с Матушкой Своей. 

 

И ничего мне без Тебя не надо: 

Ни счастия  земного, ни услад. 

Ты с Богородицею для меня отрада, 

Дары Святые выше всех наград. 
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КТО  ТЫ? 

 

Кто ты? Кем ты себя считаешь? 

Если христианином, тогда 

Что ж ты жалуешься, изнываешь 

Под тяжѐлою ношей Креста. 

 

Что же взор твоих глаз потухших 

И не радует ночь и день? 

Словно час этот самый худший, 

На лице твоѐм скорби тень. 

 

Разве ж так наш Господь когда – то 

Скорби мира всего понѐс? 

На верховном суде Пилата 

Он ни пролил ни капли слѐз. 

 

Не просил, не ругал, не плакал, 

Лишь о всех умолял Отца. 

А с чела пот кровавый капал, 

В мозг врезались шипы венца. 

 

А издѐвки, плевки, насмешки 

И злорадства, и гнева яд, 

Словно чѐрные головешки, 

Испускали духовный смрад. 

 

Что Он вынес за наши страсти, 

И представить не можем с тобой. 

Он не думал о собственном счастье, 

Не искал ни уют, ни покой. 
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И, неся Свой Крест неподъѐмный, 

Униженье и боль терпя, 

По любви неземной  огромной 

Он за нас распинал Себя. 

 

И пройдя испытания эти, 

Умерев, Он Воскрес в три дня, 

Людям жизнь даровав на веки. 

Знай — Любовь будет жить всегда! 

 

Чтоб постичь глубину смиренья 

И познать высоту Любви, 

Чтоб набраться в скорбях терпенья, 

Ты на помощь Христа позови. 
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РОЖДЕСТВО  ХРИСТОВО 

 

Все богатства мира так малы!  

Столь ничтожно пышное блистанье! 

И найдѐм ли мы такой хвалы, 

Чтоб Творца прославить мирозданья. 

  

       Но не нашлось на всей земле Ему 

Ни тѐплого приюта, ни вниманья. 

Младенцу Чудному и Богу Самому 

Был уготован крестный путь страданья. 

 

Смиренье, милосердье без границ 

Пречистой Девы и Младенца Бога 

Любое сердце повергает ниц, 

А дух возносит к Вечности порогу. 

 

Мы ж осуждаем, ропщем без конца 

И забываем в суете и лени 

О величайшей милости Творца, 

Пославшего нам Сына во спасенье. 

 

Зажглась над миром яркая звезда, 

Всѐ осветив иным, нетленным светом. 

Любовь Христова с нами навсегда! 

Он Рождеством нам возвестил об этом. 

 

И льѐтся чудный свет во все концы, 

И проникает в каждое сердечко. 

В нѐм что - то умирает от овцы, 

Зато рождает кроткую овечку. 
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*  *  * 

 

Мой Спаситель, надежда моя, Боже мой! 

Быть орудьем Твоим Ты меня удостой. 

Чтоб и мысли мои, и слова, и дела, 

И всю жизнь без остатка Тебе отдала. 

 

Все обиды прощала бы всем и всегда, 

Чтобы радость вносила б я туда, где беда, 

Чтобы веру воздвигла, где сомненье живѐт, 

Чтоб надежду несла, где отчаянья лѐд. 

 

И где ненависть царствует, злоба, вражда, 

Я Любовь неземную вносила б туда. 

Чтобы правду в ответ заблужденью сказать, 

Чтоб упавшего духом смогла поддержать. 

 

Чтоб, где сумрак и темень, я вносила б Твой Свет, 

И Тебе чтоб служила до конца своих лет. 

Ибо тот, кто у Бога, тот и будет богат, 

Кто даѐт без возврата, получает «сто крат». 

 

Я хочу, не меня чтоб любили, но я, 

Не меня утешали, я б утешить могла. 

Ибо тот, кто прощает, тот и будет прощѐн, 

Кто себя забывает, Богом тот обретѐн. 
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ИСПОВЕДЬ 

 

Прости меня, Господь, за всѐ прости: 

За маловерье и за малодушье, 

За неуклюжесть крестного пути, 

За неумелость и за двоедушье, 

 

За нераденье, леность пред Тобой, 

За то, что после взлѐта вновь паденье, 

За горький миг отчаянья порой, 

За нетерпенье, ропот, осужденье. 

 

Прости, что так привязана к земле, 

Что вновь и вновь Тебе я изменяю: 

На пребыванье в душной суете 

Я благодать молитв святых меняю. 

 

Прости, что оттолкнула, не смогла, 

Не сделала добра, не пожалела, 

Что боль и огорченье принесла, 

Обиженною быть не захотела. 

 

Прости за то, что помыслы лихи, 

За бурю чувств, метущихся порою, 

За эти покаянные стихи, 

За то, что не дышу одним Тобою. 

 

Прости меня, мой любящий Отец! 

Так терпеливо, мудро, осторожно 

Тебе сердечной тяжести свинец 

В елей душистый превратить несложно. 
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Как мне б хотелось только для Тебя, 

Как дар бесценный, принести однажды 

Всю душу, сердце, жизнь мою, любя, 

Дыша Тобой одним миг жизни каждый. 
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МНЕ  ХОЧЕТСЯ… 

 

Мне хочется листиком маленьким быть 

И к Богу по морю житейскому плыть, 

Играть с ветерком осторожно –  

С ним в небо умчаться возможно… 

 

А можно быть нежным душистым цветком: 

Фиалкой, ромашкою иль васильком. 

А лучше всего незабудкой, 

Что слышит глас Божий так чутко. 

 

Сверкающей капелькой чистой росы, 

Хочу быть прозрачнее детской слезы. 

Прохладной живительной влагой 

Мне вас напоить очень надо. 

 

Могу быть я солнечным лѐгким лучом, 

Замѐрзшее сердце согреть горячо, 

Погладить по щѐчке ребѐнка, 

Смех слыша заливисто-звонкий. 

 

Как хочется тоненькой быть мне струной 

И звуком сладчайшим вернуть ваш покой, 

Чтоб горести, беды, метели 

От вас навсегда улетели. 

 

А лучше отрадною стать тишиной, 

Ведь Бога услышишь ты в ней лишь одной. 

И, может, в себя ты заглянешь, 

На путь покаяния встанешь. 
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Неплохо звездою указывать путь –  

Ты к Богу тропинку найти не забудь. 

Любовию жизнь освящая, 

Достоин будь светлого Рая! 
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САМАЯ  ПРЕКРАСНАЯ 

 

Самая прекрасная, самая родная 

Нежным взором смотришь ласково, любя. 

Ты, моя Пречистая, - радость неземная! 

Где слова найти мне, чтоб воспеть Тебя? 

 

Света Невечерняго Мати Пресвятая! 

О таком смирении можно лишь мечтать… 

Ты – источник Жизни Вечныя, Благая, 

Щедро изливаешь мир и благодать. 

 

Дево Непорочная – тишины источниче. 

Твоя кротость дивная поражает мир. 

И трепещут в ужасе демонские полчища, 

И ликует радостно весь небесный клир. 

 

Грешных нас Споручнице, верных заступление, 

Путь наш  ко спасению и Покров Святой. 

Ты от обстояний злых будь нам избавление, 

От напастей, бурь и бед нас Сама укрой. 

 

Умиленье чудное, бездна милосердия, 

Сына умоляеши о прощенье нас. 

Даруй нам, Пречистая, веру и усердие. 

Пусть Любовь Христова нас взыщет всякий раз. 

 

Страже неусыпныя рода христианского 

Исправляешь грешныя мысли и дела. 

Будь нам окормление в дни земного странствия. 

Материнство всех людей на себя взяла. 
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Отверзаешь двери нам Рая вожделеннаго. 

С Богом примиряеши души навсегда. 

И кончину даруй нам Ты благословенную, 

Чтоб не разлучаться нам с Тобою никогда. 
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СЛАВА  ТЕБЕ,  ГОСПОДИ,  ЗА  ВСЁ 

 

Слава Тебе, Господи, за всѐ: 

За минуты радости и счастья, 

За детей, друзей, врагов, за то, 

Что вся жизнь полна Твоим участьем. 

 

Слава Тебе, Боже, за Любовь, 

Что преображает, окрыляет, 

За Дары Святые: Тело, Кровь, 

Что и ум, и сердце освящают. 

 

За немеркнущий Твой Свет Живой, 

За молитв святых благоуханье, 

Благодатный мир души, покой, 

За мгновенье Истины познанья. 

 

Я за всѐ Тебя благодарю: 

За возможность потерпеть, смириться, 

За грозу, за солнце и зарю, 

И за то, что до утра не спится. 

 

Как пресладко утешаешь Ты 

И даѐшь надежду на спасенье. 

Нет прекрасней духа высоты 

И молитв сердечных вдохновенья. 

 

Благодарна я за жизнь саму, 

Каждый вздох и каждое мгновенье, 

За возможность выбрать самому –  

Быть с Тобой иль гибнуть в отдаленье. 
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Открываешь виденье мне Ты 

Всех страстей моих, недуг греховных, 

Суеты, потери простоты, 

Нищеты и язв моих духовных. 

 

Я благодарю Тебя за то, 

Что даѐшь возможность покаянья. 

И не сможет никогда никто 

Нас лишить Любви Твоей сиянья. 

 

Более чем  друга подарил –  

Ангела Хранителя Святого! 

И своим покровом сильных крыл 

Он меня от бед спасает снова. 

Нам святые помощь подают 

И в болезни, и в труде, и в горе. 

Их молитвы силы придают 

И спасают и в огне, и в море. 

 

Всѐ для счастья даровал нам Ты, 

Чтоб в любви и радости мы жили, 

Не теряли мира, чистоты  

И, неся свой крест, Тебе служили. 
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РАЗГОВОР  С  ДУШОЙ 

 

Загрустила, поникла моя душа, 

Оскорбела, устала, едва дыша, 

Обессилила, радость утратила, 

Все богатства свои порастратила. 

 

Ты спасенье моѐ – одиночество. 

Убежать, улететь, скрыться хочется 

От людей, суеты и пустых забот. 

Пусть сегодня никто меня не найдѐт. 

 

В тишине, где ни звука, ни шороха, 

Ты услышишь тот Голос, что дорог так. 

Голос Бога услышь – Вечной Жизни Свет. 

Без Него нам спасения нет. 

 

Ты, душа моя бедная, хрупкая 

Разбиваешься тонкой скорлупкою 

О гордыню и лѐд равнодушия, 

Драгоценность моя непослушная. 

 

Не ищи ты сокровища ложные 

И к другим относись осторожно ты, 

В грязь не лезь и не слушай речь лживую, 

Чтоб врагу не достаться поживою. 

 

Не живи ты пустыми мечтаньями, 

Омывайся слезой покаяния, 

Напитайся молитвою чистою, 

Благодатью согрейся пречистою. 
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Облеки себя в ризы смирения, 

Всетерпения и всепрощения. 

Ты прильни ко Отцу – Богу Вечному. 

Он излечит все раны сердечные. 

 

Ты живи и дыши Им Одним всегда 

И ничто не сломает тебя тогда. 

Коль Христовой Любви в тебе будет Свет, 

Значит, смерти для нас с тобой нет. 
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МОИМ  УЧЕНИКАМ 

 

Маленькие, милые, смешные, 

С бантиками тонкие косички, 

Чубчики по-детски озорные, 

Звонко щебетали, словно птички. 

 

Широко распахнуты глазѐнки, 

Чуть дрожат ресницы от волненья. 

И стоят родители в сторонке, 

Набираясь мужества, терпенья. 

 

Время детства очень быстро мчится. 

Вот и эти годы пролетели… 

И, смотря сегодня в ваши лица, 

Замечаю, как вы повзрослели! 

 

И, хотя нередко вы шалили, 

Ссорились порой, озорничали, 

Вместе мы одной семьѐю были, 

Радости делили и печали. 

 

Вы учились дружбе и терпенью, 

Смелости в решеньях и делах, 

Чтоб любовь, и веру, и смиренье  

В жизни проявлять не на словах. 

 

Вы учились и мечтать, и мыслить, 

И прощать обиды и ошибки, 

И над смыслом жизни поразмыслить, 

И дарить подарки и улыбки. 
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Дорогие девочки и мальчики! 

Не спешите повзрослеть скорей. 

Будьте, словно солнечные зайчики, 

Словно в небе стая журавлей. 
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СВЕТ  НЕМЕРКНУЩИЙ 
 

Свет немеркнущий, вечный, живой, 

Моѐ солнце лучистое. 

Ты – и радость, и мир, и покой, 

Моя Дева Пречистая. 

          Освети мою жизнь, просвети 

          Душу, сердце и разум мой, 

          Не оставь, помоги, защити 

          И всегда будь со мной. 

 

Ты – нагих одеянье 

Отчаянных душ утешение. 

Ты – благим воздаянье, 

От смерти духовной спасение. 

          Пожалей, уврачуй, исцели 

          Все духовные язвы мне. 

          Мою жизнь навсегда озари –  

          Не хочу жить во тьме. 

 

И в скорбях, и в бедах, и в напастях 

Стена нерушимая. 

Ты – надежда, и радость, и счастье, 

И помощь незримая. 

          И в печали в Тебе лишь Одной 

          Утешенье хочу искать, 

          На Пречистый, на Вечный, Святой 

          Твой Покров уповать. 

 

Ты – смиренья пример, 

Образец чистоты, всепрощения. 

Нет на свете тех мер, 

Чтоб измерить Любовь и терпение. 
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          Ты меня научи всех любить, 

          Всѐ прощать и терпеть всегда, 

          С чистой совестью жить, 

          Расставаясь с грехом навсегда. 

 

Людям всем Ты – единая Мать 

Милосердная, добрая. 

Всех принять и со всеми страдать 

Ты  Одна лишь способная. 

          Нам больным, и глухим, и слепым 

          Покажи Вечной Жизни Свет 

          И пред Сыном Твоим Преблагим 

          Помоги дать ответ.  
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ТЕЛЕФОННЫЙ  РАЗГОВОР 
               (Православному детскому саду «Василѐк»  посвящается) 
 

 Алѐ, алѐ! Кто там у аппарата? 

          Ну как у Женечки дела? 

          Ни ем, ни пью, о нѐм услышать рада. 

          Терпеть уж больше не смогла. 

 Всѐ хорошо, не стоит волноваться, 

Дела идут, как никогда. 

Он жив, здоров и любит улыбаться, 

Всѐ остальное — ерунда. 

Но не пошѐл он на молитву, 

Из-за конфет устроил битву. 

А в остальном, любимый наш родитель, 

Всѐ хорошо, всѐ хорошо! 
                         

 Алѐ, алѐ! Из Греции звоню я. 

          Открою вам один секрет: 

          Сын не захочет есть без поцелуя. 

          Он ел сегодня или нет? 

 Всѐ хорошо, малыш Ваш не голодный. 

Есть суп, конечно, не хотел. 

Кормили все, кто был ещѐ пригодный. 

И через час его он съел. 

Уж нету сил терпеть капризы, 

Всѐ время ждѐм одних сюрпризов. 

А в остальном, прекрасный наш родитель, 

Всѐ хорошо, всѐ хорошо! 
 

 Алѐ, алѐ! Едва вам дозвонилась. 

          Как мой сынок котлетку ел? 

         Алѐ, алѐ! Погода изменилась, 

         А он носочки не надел. 

 



53 

 

 Всѐ хорошо, тепло ему и сухо, 

Нашли носочки для него. 

Не пролетит над крошкой даже муха, - 

Так опекаем мы его. 

Он целый час просил игрушку, 

Порвал простынку и подушку. 

А в остальном, чудесный наш родитель, 

Всѐ хорошо, всѐ хорошо! 

 

 Алѐ, алѐ! Скорее отвечайте, 

          Как наши деточки живут? 

          Вы все капризы им прощайте 

          И создавайте им уют. 

 Всѐ хорошо, родители родные, 

Мы любим всех: и их, и вас! 

Детишки ваши просто золотые, 

Но нелегко с ними подчас... 

Один другого покусал, 

Просить прощения не стал. 

А в тихий час был тарарам. 

Потом стояли по углам. 

А на прогулке, вот беда, 

Все разбежались кто куда. 

Никак детей не соберѐм... 

Мы больше в садик не придѐм! 

А в остальном, вам скажем откровенно, 

Всѐ хорошо, всѐ хорошо! 
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С  ДНЁМ  АНГЕЛА 

 

С Днѐм Хранителя Ангела светлого 

Вас поздравить сейчас мы спешим. 

И в минуты праздника этого 

Пожелаем Вам от души 

   

Самых чистых и самых искренних, 

Согревающих душу слов, 

Чтоб всегда были с Вами Истина, 

Веры Свет и Божья Любовь. 

 

И какие бы ни были случаи, 

Испытания и года, 

Пусть исполнится самое лучшее, 

Самое главное навсегда. 

 

Пусть душа Ваша вечно сияет, 

В сердце радость живѐт и  любовь, 

И над Вами всегда простирает  

Матерь Божья Свой Светлый Покров. 
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ПОЖЕЛАНИЯ  ДРУГУ 

 

Я желаю тебе, мой друг, 

Благодати, тепла и света. 

В нашей жизни, поверь, за это 

Люди многое отдадут. 

 

Пусть твой дух будет светел и свят, 

А душа всѐ любить не устанет, 

Сердце мудрым и праведным станет, 

И слова крепкой верой горят. 

 

Пусть молитвы прохладная сень 

От врагов и печалей укроет. 

И тревоги в душе успокоит 

Богом посланный радостный день. 

 

Пусть с годами всѐ будет светлей, 

Всѐ понятнее, чище и проще. 

Ранним утром в берѐзовой роще 

 Так поѐт о любви соловей. 

 

Не гнетѐт его тяжесть забот, 

Суета, маета и желанья. 

И счастливей не встретишь созданья –  

Он всем сердцем для Бога поѐт! 

 

Так душа, всѐ забыв, налегке 

Полетит в бесконечные дали, 

Куда взор мы не раз устремляли, 

И о чѐм так грустим на земле... 
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КАК? 

 

Как взлететь в небеса, если крылья тебе обрезают? 

Как карабкаться вверх, если ноги сплетает трава? 

И как жарко гореть, если в стужу огонь угасает? 

А сквозь блеск фонарей свет звезды лишь мерцает едва. 

 

Как средь громких фанфар нежный звук уловить 

осторожный, 

И средь поросли бурной цветочек найти полевой? 

Среди фальши и лжи взгляд сердечный  

                                                      поймать очень сложно. 

А среди суеты и страстей никогда не отыщешь покой. 

 

Всѐ на свете на этом познать можно только любовью. 

Злобу, гнев или ярость лишь кротость способна унять. 

Но подчас за любовь заплатить нам приходится 

«кровью». 

Это трудно понять, но гораздо труднее принять. 

 

Но где Истины Свет, там и жизнь, и любовь, и 

спасенье, 

Мир сердечный и чистой открытой души благодать. 

На исходе земного пути нам Господь даровал 

Воскресенье. 

Что ценней и дороже Он мог бы с тобою нам дать? 
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ДОЖДЬ 

 

Стучат по листьям капельки-дождинки, 

Смывая грязь и запустенья пыль. 

О, как они похожи на слезинки, 

Нас возвращая в суетную быль. 

 

Природа плачет струями дождя, 

А сердце буквы складывает в строчку. 

Как трудно не вернуться, уходя, 

И многоточье заменить на точку. 

 

Но боль души слезами не омоешь. 

Она, как соль, мне рану бередит. 

И не стряхнѐшь еѐ, не успокоишь. 

Она и жжѐт, и ноет, и болит. 

 

Управь всѐ Сам, наш милостивый Боже! 

Твоя Любовь без сроков и границ. 

Как и всегда, лишь Ты Один поможешь 

Нам устоять и не скатиться вниз. 

 

Устало сердце от незримых битв 

И губы шепчут вновь слова святые. 

Живой огонь и яркий свет молитв 

Помогут пережить часы любые. 

 

Всѐ реже дробь и тише боль сомнений. 

Светлеет небо, свежестью дыша. 

После молитв сердечных омовений 

Душа чиста, тиха и хороша. 
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НАМ  БЫ... 

А всѐ когда-нибудь кончается. 

Всѐ неслучайное случается. 

Что часто в жизни получается, 

Не в наших силах изменить. 

          Не наша воля и не наша власть, 

          Где в небо взмыть, а где и в грязь упасть. 

          Лишь дай нам, Боже, в жизни не пропасть, 

          Любовь и веру сохранить. 

 

Удобство любим мы, комфорт, покой. 

И так, довольные вполне собой, 

Остаток жизни доживаем свой, 

Меняя небо на постель. 

          А мы не видим чистоту души 

          И ценим грязные свои гроши. 

          Для нас всегда все средства хороши, 

          Была бы сладостною цель. 

 

Мы, задыхаясь, мчимся в суете 

Успеть всегда за всеми и везде. 

И, как в шелках, в пороках и грехе 

Подходим к финишной черте. 

          Не о душе своей мы слѐзы льѐм, 

          И не святую воду часто пьѐм, 

          И так легко друг друга предаѐм, 

          И забываем о мечте. 

 

А нам  побольше бы уметь молчать 

И обо всѐм без слов в глазах читать. 

А если надо, то уж так сказать, 

Чтобы потом не пожалеть. 
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          Нам научиться бы не прятать глаз, 

          Чтоб каждый день был как в последний раз. 

          И чтоб услышать в сердце Божий Глас, 

          Любовью жизнь свою согреть. 

 

Свою любовь не променять на быт, 

Чтоб лучший друг был нами не забыт, 

И в пустоте день жизни не убит, 

Своей души не прятать свет. 

          Врагов простить бы нам давно пора, 

          Не выметать свой мусор со двора, 

          Понять, что жизнь — не шутка, не игра, 

          И надо дать за всѐ ответ. 
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ЧТО  ДЕЛАТЬ? 

 

Как спастись, как от тленья себя уберечь? 

Как суметь устоять среди жизненных битв, 

Сохранить чистый взгляд и разумную речь,  

Обрести благодать покаянных молитв? 

 

Только вовремя надо замедлить бег, 

Что-то главное вспомнить, о чѐм забыл. 

Для чего ты пришѐл сюда, человек? 

Кем ты стал и каким ты когда-то был? 

 

Только надо переломить себя, 

Только верх одержать над самим собой. 

Образ Божий в себе и в других любя, 

Сможешь выиграть свой самый главный бой. 

 

Только вовремя надо суметь смолчать 

И уста, несмотря ни на что, сомкнуть, 

Даже если внутри будет всѐ кричать. 

Ты иди, даже если нет сил шагнуть. 

 

Только б спрятать поглубже печаль и боль, 

А волненья и чувства не выдать ничем. 

Лишь суметь бы остаться самим собой, 

Не мечтать, не прельщаться, довольным быть всем. 

 

Лишь бы силы хватило на долгий путь, 

На отмеренный Богом земной свой срок. 

Только б в страстной пучине не утонуть, 

А падения горечь принять как урок. 
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Лишь бы помнить о том, что мы все уйдѐм 

И за каждый миг предстоит ответ. 

Что с тобою мы в Вечности обретѐм 

И какой на земле свой оставим след? 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


